PLEK voor je

verlies

Sluit e aan en ﬂeef— ruimte aan je verlies

Je hebt een geliefde of een kind verloren, je bent een schoonzoon of
schoondochter kwijtgeraakt. Je bent een vreemde geworden voor je
partner of ouder met dementie. Je ervaart een verlies van vriendschap
of van zelfvertrouwen, van geloof

en dromen over de toekomst, A
van werk en gezondheid, van \
mobiliteit en zelfstandigheid. T

In de kerk kunnen we zitten in het e
donker terwijl we bewegen naar het licht. " ‘

We maken ons leeg en stil. We Luisteren N
naar gedichten en muziek. Hiermee lossen we : g v,
onze pijn van verlies niet op, maar delen we het A ¥
besef niet alleen te staan. ‘Ai‘"\-i"

ledereen is welkom!
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